Projekt

z dnia 19 listopada 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIASTA I GMINY DOLSK

z dnia 26 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2026.

Na podstawie art. 18 ustep 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025r.
poz. 1153) i art. 4'. ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. Uz 2023r, poz.2151ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 ustawy zdnia 29 lipca
2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 1. poz. 1939 ze zm.) Rada Miasta i Gminy Dolsk uchwala
co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2026”, ktory stanowi
zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Dolsk

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026r.

Przewodniczaca Rady Miasta
1 Gminy Dolsk

Lidia Grzeskowiak
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Zatgcznik do uchwaty nr ....................
Rady Miasta i Gminy Dolsk
z dnia 26 listopada 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii i Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2026.

Spis tresci:
I. Wprowadzenie;

II. Raport ewaluacyjny Programu Profilaktycznego ,,4S” na przykladzie punktow sprzedazy napojow
alkoholowych w wojewédztwie wielkopolskim przeprowadzonego w 2023 roku, wytyczne Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom oraz szkolne programy profilaktyczne jako zaséb do
opracowania programu.

III. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii i Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2026;

IV. Podsumowanie.
I. Wprowadzenie

Priorytetem w dziataniach MGKRPA w Dolsku w obszarze profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien bgdzie
propagowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do calej spotecznosci lokalnej. Szczegolny
nacisk zostanie polozony na rozszerzenie oferty pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, wspieranie réznych form
aktywnosci spotecznej, takze w $wietlicach wiejskich, wzmacnianie wiezi rodzinnych i §rodowiskowych. Cele
programu realizowane beda we wspdlpracy miedzy instytucjami funkcjonujacymi na terenie gminy,
organizacjami spotecznymi oraz innymi podmiotami dzialajacymi w tym obszarze.

11 W tworzeniu Programu na rok 2026 na terenie gminy Dolsk kierowano si¢ glownie do§wiadczeniem
z lat poprzednich, ustaleniami wynikajgcymi z diagnozy uzaleznien behawioralnych opracowanej dla
Gminy Dolsk wroku 2022 oraz wnioskami z Raportu ewaluacyjnego Programu profilaktycznego ,,4S”
przeprowadzonego w 2023 roku .

Whioski i rekomendacje zawarte w diagnozie uzaleznien behawioralnych:
1) Upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien behawioralnych w srodowisku lokalnym i szkolnym,
2) Szeroko pojete edukowanie,

3) Wspolpraca migdzy instytucjami w celu szybkiego i skutecznego podejmowania dziatan profilaktycznych
1 interwencyjnych.

Rekomendacje realizowane beda poprzez:

- udostepnianie informacji o mozliwo$ciach pomocy i rozwigzywania problemu uzaleznien i przemocy
w rodzinie, aktualizacja bazy danych o placowkach lecznictwa odwykowego,

- zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej i terapeutycznej na terenie gminy — zaréwno dla

0sOb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw czy lekow, jak idoswiadczajacych trudnosci
wychowawczych, rodzinnych, osobistych czy szkolnych w formie kontaktu z psychologiem czy
psychoterapeuta

- upowszechnianie wiedzy na temat uzaleznien w srodowisku lokalnym i szkolnym z wykorzystaniem
materialdow o charakterze informacyjno — edukacyjnym, organizacje konkursow wiedzy
w placowkach, wspotorganizowanie wydarzen lokalnych powigzanych z przedmiotowa tematyka
w tym; spotkania dla rodzicow, warsztaty dla dzieci i mlodziezy szkolnej, otwarte spotkania ze
specjalistami,

- wspotorganizowanie i dofinansowywanie roznych dziatan profilaktycznych w tym réznorodnych
form wypoczynku realizowanych w czasie ferii zimowych i wakacji (wycieczki, potkolonie, obozy)
dla dzieci i mlodziezy z terenu Gminy Dolsk,
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Prowadzenie kompleksowej dzialalnosci profilaktycznej wsrod mlodziezy, angazujgacej wszystkie
wazne podmioty lokalne (o$rodek pomocy spolecznej, szkoty, stuzbe zdrowia, policje, kosciot, swietlice
wiejskie, organizacje sportowe itp.) — skoordynowanej, majacej na celu ksztattowanie uniwersalnych
kompetencji i wzmacnianie zasobow chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych przez:

- realizowane w szkotach dziatania oparte o rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom programy profilaktyczne. Dzialania powinny obejmowaé zaré6wno dostep do
indywidualnego specjalistycznego wsparcia dla ucznidow, ich rodzicoéw i nauczycieli, jak i profilaktyke
w zespolach klasowych (dobre relacje rowiesnicze oraz klimat klasowy stanowig jeden
z najwazniejszych czynnikodw chronigcych nie tylko przed przemoca réwiesnicza, ale takze wczesna
inicjacja alkoholowa, nikotynows, seksualng, si¢gganiem po narkotyki) we wspolpracy z MGKRPA,
OPS w Dolsku KPP w Sremie.

- dostarczanie dzieciom i mlodziezy jak najwiecej propozycji na spedzanie czasu wolnego w sposob
aktywny 1 sprzyjajacy zdrowiu, zwigkszenie i uatrakcyjnienie oferty swietlic wiejskich.

- akcja informacyjna na temat wptywu alkoholu na ryzyko choréb nowotworowych
- udziat w ogolnopolskich kampaniach dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy
Dzialania kontrolne i szkoleniowe:

- szkolenia dla  sprzedawcow  napojow  alkoholowych, czltonkow MGKRPA, zespotu
interdyscyplinarnego,

- planowane kontrole punktow sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- organizowanie spotkan tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien, przeciw przemocy dla
pracownikow szkot, przedszkoli, przedstawicieli stuzby zdrowia, ksiezy (jako osob, do ktorych moga
zwroci¢ si¢ osoby poszukujace pomocy w radzeniu sobie z problemem przemocy czy uzaleznieniem).

III. Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii i Przeciwdzialania Uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2026.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii stanowi, ze prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg irozwigzywaniem problemow
uzaleznien nalezy do zadan wtasnych gminy. Ich realizacja prowadzona jest w postaci Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Behawioralnym uchwalonego corocznie przez Rad¢ Miasta i Gminy.

Program zapewnia cigglos¢ juz podjetych dziatan i inicjatyw na rzecz profilaktyki, daje gwarancje spojnych
i skoordynowanych dziatan na szczeblu miasta i gminy, ktore sa elementem polityki realizowanej na poziomie
ogolnokrajowym.

Gminny program profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
i przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym uwzgl¢dnia postulaty wynikajace z rekomendacji z diagnozy
uzaleznien behawioralnych i doswiadczen zlat ubieglych oraz ze szkolnych programoéw profilaktycznych,
realizowanych w placowkach na terenie Gminy Dolsk i obejmuje w szczegoélno$ci:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oséb wuzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw, dotknietych uzaleznieniami behawioralnymi

Realizacja zadania nastapi poprzez:

1.1 Utlatwianie kontaktu osobom uzaleznionym z placowkami otwartymi izamknigtymi lecznictwa
odwykowego.

1.2 Funkcjonowanie punktu konsultacyjno-informacyjnego, ktorego zadaniem jest informowanie o chorobie
alkoholowej, mozliwosci leczenia o0sdb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, wstepne motywowanie do
podjecia leczenia, terapii przeciwalkoholowej i przeciw narkotykowej i leczenia uzaleznien behawioralnych.

1.3 Utrzymywanie wspotpracy z lekarzami pierwszego kontaktu, placowkami otwartymi i zamknietymi
lecznictwa odwykowego.
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2. Udzielanie rodzinom, zwlaszcza w ktorych wystepuja problemy alkoholowe problem narkomanii
i uzaleznien behawioralnych pomocy psychospolecznej iprawnej, a w szczegélnosci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

Realizacja zadania poprzez:

2.1 Skuteczna wspolprace i pomoc takich instytucji jak: kuratorzy, policja, pracownicy socjalni, MGKRPA,
szkoly, organizacje pozarzadowe w celu udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje przemoc czy
problem uzaleznien.

2.2 Udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej rodzicom i dzieciom zrodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, narkomanii, uzaleznien behawioralnych.

2.3 Wspieranie dzialan zgodnych zprocedurg ,Niebieskiej Karty” (dla ofiar przemocy i sprawcoéw
przemocy).

2.4 Kontynuacja zajg¢ indywidualnych prowadzonych przez do§wiadczonego terapeute uzaleznien - dyzury
psychologa.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej irekreacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Realizacja zadania nastapi poprzez:
3.1. Prowadzenie dziatalnosci profilaktyczno-edukacyjnej poprzez:

a) tworzenie alternatywnych form spg¢dzania wolnego czasu, takich jak spotkania, zabawy, konkursy
o charakterze profilaktycznym oraz turnieje;
b) stwarzanie dzieciom i mtodziezy warunkow do aktywnego stylu zycia jako alternatywy wobec uzywek,
poprzez wspolorganizowanie i dofinansowywanie réznych form wypoczynku realizowanych w czasie ferii
zimowych i1 wakacji (m.in. wycieczki, potkolonie) dla dzieci i mtodziezy z terenu Gminy Dolsk.

3.2. Wspotprace z radami soteckimi, klubami sportowymi, Centrum Promocji, Kultury i Sportu, Biblioteka,
placowkami o$wiatowymi, kotami gospodyn wiejskich oraz stowarzyszeniami poprzez:

a) pomoc w wyposazaniu $wietlic wiejskich oraz placéwek zajmujacych si¢ organizowaniem wolnego czasu
dla dzieci i mlodziezy;
b) zakup sprzgtu oraz ustug umozliwiajacych realizacj¢ inicjatyw zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom.

3.3. Prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien, w tym:

a) wspolprace z placowkami o$wiatowymi przy opracowywaniu irealizacji szkolnych programéw
profilaktycznych;
b) organizowanie szkolen dla nauczycieli zzakresu aktualnych probleméw uzaleznien;
¢) prowadzenie terenowych szkolen dla sprzedawcow i wilascicieli punktéw sprzedazy alkoholu na temat
uzaleznien oraz zasad przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi;
d) promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od alkoholu, narkotykow iuzaleznien behawioralnych,
poprzez wspodtorganizowanie konkursow plastycznych, spektakli profilaktycznych, festynow plenerowych

oraz innych wydarzen o charakterze edukacyjnym i rekreacyjnym;
e) udzial w lokalnych i ogdélnopolskich kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki uzaleznien oraz
rozwiazywania problemow spolecznych Z nimi zwigzanych;

f) zlecanie przeprowadzania diagnoz w obszarze uzaleznien w celu biezacego dostosowywania dziatan
profilaktycznych do potrzeb spotecznosci lokalne;j.

3.5 Pokrywanie innych kosztow zwigzanych z uzaleznieniami i profilaktyka.
4. Dzialalno§é Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Dolsku

Miejsko-Gminna Komisja jest powolywana na podstawie art. 41 ust. 3 Ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi  inicjuje inadzoruje wykonanie Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym.

Id: F873AE94-E5C7-4A3B-802A-8420B52EF3AA. Projekt Strona 3



W sktad Miegjsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby przeszkolone
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, powotane zarzadzeniem Burmistrza Miasta
1 Gminy Dolsk.

Do zadan komisji nalezy:
4. 1 Prowadzenie dzialalnos$ci informacyjnej i konsultacyjne;j:
a) przyjmowanie zgloszen od oséb uzaleznionych od alkoholu cztonkéw ich rodzin lub innych oséb,
b) rozmowy z osobg uzalezniong, wspoluzalezniong na temat mozliwosci i sposobu leczenia,
¢) petienie dyzuru w siedzibie Komisji,
d) udziat w posiedzeniach Komisji.

4.2 Podejmowanie czynno$ci idziatan zmierzajacych do orzeczenia o konieczno$ci podjecia leczenia
odwykowego:

a) przyjecie wniosku,
b) zebranie niezbednych informacji, wywiad srodowiskowy, rozmowy ze $wiadkami,

¢) wystagpienie do bieglych psychologa i psychiatry w celu uzyskania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu,

d) przestanie wniosku i kompletu dokumentéw do wiasciwego sadu.

4.3 Opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miasta i Gminy Dolsk.

4.4 Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 1311 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Przeprowadzanie odpowiednich czynnosci
wyjasniajacych w formie kontroli, zmierzajacych do ustalenia 0sob dopuszczajacych si¢ naruszenia przepisow
zabraniajacych reklamy i promocji napojow alkoholowych oraz zabraniajacych sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci, osobom do lat
18, na kredyt lub pod zastaw.

4.5 Wspolorganizowanie imprez edukacyjnych, profilaktycznych i sportowych.
4.6 Systematyczne poglebianie wiedzy na temat uzaleznien.
4.7 Zasady wynagradzania cztonkdéw komisji

Za wykonywanie wyzej wskazanych zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i Przeciwdziatania
Uzaleznieniom Behawioralnym oraz powszechnie obowigzujacych przepisow prawa, czitonkom komisji
przyshuguje wynagrodzenie w wysokosci 774,00 zt (brutto). W przypadku nieobecnosci cztonka na
posiedzeniu Komisji w danym miesigcu wynagrodzenie ulega obnizeniu o 50%. Podstawa do wyptaty
wynagrodzenia jest lista obecnosci.

5. Srodki finansowe na realizacje niniejszego Programu pochodza z oplat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych.

6. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania
Narkomanii i Przeciwdzialania uzaleznieniom Behawioralnym na rok 2026 realizowany jest przez
Osrodek Pomocy Spotecznej w Dolsku.

IV. Podsumowanie

Sposoéb realizacji przedmiotowego programu oraz jego cele i zalozenia zostaty okreslone powyzej, jednakze
zuwagi na dynamicznie zmieniajagce si¢ w tym zakresie potrzeby, zagrozenia zwigzane z aktualng sytuacja
zastrzega si¢ mozliwo§¢ zmiany Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Behawioralnym na rok
2026 na terenie gminy Dolsk w trakcie jego obowigzywania w celu jego lepszej realizacji.
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Uzasadnienie

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U z 2023 1., poz. 2151 ze zm. oraz z 2022 r. poz. 24, 218, 1700 i 2185)

oraz zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023r. poz. 1939,
Dz. U. 22020 r. poz. 2050, z 2019 r. poz. 1655, z 2021 r. poz. 2469 oraz z 2022 r. poz. 763, 764, 17001 1812)
Rada Miasta i Gminy uchwala corocznie Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii i Uzaleznieniom Behawioralnym, w ktorym zostaja wytyczone
gtéwne kierunki dziatan majacych na celu rozwigzywanie i przeciwdzialanie problemom uzaleznien.

Realizowany Program jest kontynuacjg dziatan zainicjowanych w latach ubiegtych.

Na realizacj¢ zadan wynikajacych z programu przeznaczone s $rodki uzyskane z tytulu wydanych zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ze sprzedazy napojow alkoholowych do 300ml pojemnosci.

Program realizowany bedzie przez Os$rodek Pomocy Spolecznej w Dolsku, a inicjatorem
i koordynatorem podejmowanych dziatan jest Miejsko Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.
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